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Bonjour Très Chères Lectrices et Très Chers Lecteurs,

Tout d’abord, nous vous souhaitons une bonne et heureuse année 2024, qu’elle soit

propice à  la réalisation de toutes vos attentes et de vos envies !

 “Les Câlins”...

Cela peut paraître bizarre, désuet ou génial !

Bizarre, car après les années Covid, tout le monde évite de se toucher plus ou moins.

Finies les 2, 3 ou 4 bises quotidiennes, les poignées de mains, encore moins les

embrassades ou autres, dès que l’on a un petit rhume ...

Désuet, parce qu'on ne vit plus dans un monde de Bisounours et même de bisous

tout court mais avec plus de crises, de tensions, de défiance

où on cherche  souvent une raison  pour provoquer une énième polémique.

Génial, pourquoi pas après tout ?

Pour rappeler les vraies valeurs de la vie et du CAES, :

l’Amour , l’Amitié,  la Camaraderie,  la Fraternité , la Convivialité,  la Bonne

Humeur, le Bon Humour 😁

Donnons le goût à 2024 des valeurs du CAES !

 « Relations d’amitié, de bonne camaraderie, d’entraide morale et matérielle, du

goût de l’effort et de la nature ».

N’hésitez pas à organiser de nombreux rassemblements familiaux, amicaux,

professionnels avec ou sans le CAES et profitez des belles valeurs de la vie !

Je vous souhaite une année 2024 des plus câlines !

PS : Dans ce numéro figure une grille de mots insensés sur les CÂLINS

avec 3 BEAUX CADEAUX SURPRISE À GAGNER aux TROIS PREMIER(E)S.

La date limite de vos réponses par mail ou par courrier est fixée 

impérativement le mercredi 14 février 2024, date de la SAINT-VALENTIN 

GGay

Éditorial



Lire la suite

Recette Câline

Des petits gâteaux pour s’enlacer

Mimi de Picardie

 Bison fureteur

Lire la suite

Ephéméride et Agendas 

Sommaire

Journée internationale du câlin

https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/Coeurs-fondants-au-chocolat.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/Agenda-gilles-caessien-n%C2%B04.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/Agenda-gilles-caessien-n%C2%B04.pdf


N'hésitez pas à nous envoyer
vos contributions par mail

caesexsnepc@gmail.com

En route !

Les idéogramme : ID

Sur les routes françaises, depuis 2002 la signalisation routière
permet de compléter des indications de direction via des

pictogrammes, dont les idéogrammes (toujours positionnés à
gauche de la mention de signalisation), sont codifiés sous
l’appellation ID, certains d’entre eux sont toujours en cours
d’expérimentation, d’autres n’ont pas été officialisés suite à

l’expérimentation réalisée lors championnat d’Europe de football
Euro 2016.

Liste des différents panonceaux ID

Sommaire

mailto:caesexsnepc@gmail.com
https://routes.fandom.com/wiki/Liste_des_id%C3%A9ogrammes,_embl%C3%A8mes_et_logotypes_routiers_fran%C3%A7ais


Paroles et musique
: Jean René

GGay

Véronique Sanson,
Juliette Armanet -
“Une nuit sur son
épaule” (En studio

Un coin pour les
câlins Des câlins le matin

La sylvothérapie
La sylvothérapie (également appelée
shinrin-yoku) est une médecine non

conventionnelle qui repose sur l'idée
qu'être dans une forêt ou à proximité

d'arbres aurait un effet bénéfique sur le
bien-être et la santé.

Lire la suite
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Quand les chats
demandent des

calins

https://www.youtube.com/watch?v=LNDfgxrzw60
https://www.youtube.com/watch?v=wEhw9AMYOoA
https://www.youtube.com/watch?v=BM3abxfYti8
https://www.youtube.com/watch?v=Zqn41lMIGg8
https://www.youtube.com/watch?v=Sp0Qq3_OkVU
https://www.youtube.com/watch?v=FMR6vky3gYQ
https://www.youtube.com/watch?v=m4mb0i4O8sA
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/sylvotherapie1.pdf


Vous rencontrez des situations insolites, drôles,
décalés... sur vos centres d’examen ou sur le net.

Nous sommes preneurs !   

Noja

N'hésitez pas à nous envoyer
vos contributions par mail

caesexsnepc@gmail.com

Un peu
d'humour
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Chronique philosophique Caessienne:

Roman et conte de François Illiano

fil de Bur

Sara Ben

Ce 21 janvier est la journée mondiale du câlin !!!
L’être humain est né pour être aimé et les biens matériels pour être utilisés. Ne

faisons pas marcher le monde à l’envers… 
Ce qui compte vraiment n’était pas emballé sous notre sapin,

 ce qui compte vraiment est une présence généreuse, 

Un peu de culture

Lire la suite

Critique littéraire

Lire la suite
Qui de plus libertin que le Marquis de Sade, appelé aussi le « Divin Marquis » ?

Francoise
 ILLIANO

Curiosité littéraire

Lire la suite

https://www.calameo.com/read/0071471063627aebe7648
https://www.calameo.com/read/0071471069b071082624c
https://www.calameo.com/read/007147106ff64145846a7
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2023/10/LE-FABULISTE-AU-CAES.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/Oeuvre-libertine-philippe.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2023/10/LE-FABULISTE-AU-CAES.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/la-paronomase-petit-caessien.pdf


Quelques mots doux avec ce jeu.
Qui plus est vous avez, cette fois-ci,

la possibilité d’un beau gain 
(si vous êtes adhérent en 2024) !

 Une belle occasion pour un cadeau
à l’élu(e) de votre coeur ( ou pas😉)

C’est ici

Mots insensés “Câlin”
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Jeux

Pensez àPensez à
adhéreradhérer

Règlement 
du concours

https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/concours-mots-insenses-les-calins-le-petit-caessien-n%C2%B04-2024.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/adhesion.html
https://www.caes-ex-snepc.com/adhesion.html
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/@Reglement-concours-mots-insenses-calin.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/@Reglement-concours-mots-insenses-calin.pdf
https://www.caes-ex-snepc.com/wp-content/uploads/2024/01/@Reglement-concours-mots-insenses-calin.pdf


Vie du CAES
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Unions officielles.
Toutes nos félicitations à : 

BARRIAC Thierry, BESNIER Michèle
DEFREL Clément, DENTRESSANGLE Severine
 RUIZ Mickael, SAIBI Sabrina, UROZ Valerie,

ZURCHER Pascal

Naissances.
Bienvenue à : 

Jade Chellouche

Carnet du CAES 2023


